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学生の皆さんへ 

 

 

教育支援課  

 

 

教育活動時のマスク着用について 

  

愛媛大学では，重要な感染防止対策としてマスク着用を基本としていますが，特にこれから

気温や湿度が上がり，熱中症のリスクが高くなる恐れがあります。このことを踏まえ，授業等の

教育活動時のマスク着用の考え方について，次のとおりお知らせします。 

 

◆屋外での活動 

 人との距離（２ｍ以上を目安）が確保できる場合，距離が確保できない場合でも会話をほとん

ど行わない場合は，マスクを外すことができる。 

 

◆屋内での活動 

 人との距離（２ｍ以上を目安）が確保でき，会話をほとんど行わない場合は，マスクを外すこ

とができる。 

 

◆運動を伴う活動 

 授業において運動を伴う場合は，屋内，屋外にかかわらず，マスクを外すことを推奨する。 

ただし，更衣室等の共有エリアの利用時には，マスクを着用すること。 

 

上記にかかわらず，担当教員等の判断で必要な指示があった場合は，それにしたがってくだ

さい。また，水分をこまめにとるなど，各自で熱中症対策に留意するとともに，少しでも体調不

良を感じた時には，無理をせず速やかに担当教員まで申し出てください。 

 

  



 June 21, 2022  
 
Dear Students, 
 
 

Educational Support Division  
 
 

Notice Regarding the Wearing of Masks during Educational Activities 
  
Ehime University basically requires students to wear masks as an important measure to prevent 
infection, but the risk of heat stroke may increase especially with the rise in temperature and 
humidity. Based on this, we would like to inform you of our policy on the wearing of masks during 
classes and other educational activities as follows 
 
◆Outdoor activities 
 Masks may be removed when a distance of at least 2 meters can be maintained, and even 
when a distance cannot be maintained, masks may be removed when conversation is rarely 
conducted. 
 
◆Indoor activities 
 Masks may be removed when a distance of at least 2 meters can be maintained and when 
conversation is rarely conducted. 
 
◆Activities involving physical exercise 
 It is recommended to remove the mask when physical activity is involved in class, regardless of 
whether it is indoors or outdoors. 
However, when using common areas such as changing rooms, masks should be worn. 
 
Notwithstanding the above, please follow any necessary instructions given by the instructor in 
charge etc. In addition, please take precautions against heat stroke by drinking plenty of water, 
etc. If you feel even the slightest bit unwell, please do not hesitate to report it to your instructor 
immediately. 
 
 

 

 


