
ご旅行方面 島根･国立三瓶青少年交流の家でのクロスカントリースキーとスノーシュー体験 / 2-Day-Crosscountry Ski & Snow Shoe Trip to Shimane

旅行期間 2020年1月25日（土）～26日（日）　Date: January 25 (Sat.) ～　January 26 (Sun.), 2020

参加人数 バス１台４０名　Up to 40 students .

参加費用 9,000円（少々変更の可能性あり）　Participation Fee: 9,000 yen(might change slightly)

日時Day 旅行コース   Course and Schedule 宿泊 Hotel

 Jan.25   Takanoko 　Johoku　　(Rest)　 Shimanami Sea Route  　　National Sanbe Youth Friendship Center　　　　　　Lunch
土曜日 Sat.    鷹子＝＝城北＝＝(途中休憩)＝＝しまなみ海道＝＝＝＝国立三瓶青少年交流の家　　　　　　　　　　　　　　昼食

    6:40       7：00　　        　　　　　　                        　　　11:30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12:00-13:00

    Snow Shoe (Kanjiki) Hiking　　　　　Bath　　　　　Dinner　　　　Free Time　　　　　　Go to bed
　　スノーシュー・かんじきハイキング　　　風呂　　　　　夕食　　　　　　自由時間　　　　　　就寝
　　　13：30－17：00　　　　　　　　　　　　　18：00　　　　19：30　　　　　　　　　　　　　　　　　22：00
　Morning Meeting　　Cleaning&Breakfast　　　Walking Ski (Crosscountry Ski)　　　　　　　　　　Lunch

Jan. 26 　　朝のつどい　　　　　　　清掃・朝食　　　　　　歩くスキー（クロスカントリースキー）体験　　　　　昼食
日曜日 Sun. 　　7：00　　　　　　　　　　　8：00　　　　　　　　　　9：00-12：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12：00－13：00

　National Sanbe Youth Friendship Center  (Rest)      Shimanami Sea Route       Johoku     Takanoko
　　国立三瓶青少年交流の家＝＝＝＝(途中休憩)＝＝＝　しまなみ海道＝====＝＝城北＝＝＝鷹子
　　14：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　18：00　　　　18：20
※基本料金に含まれるもの
　　バス代金、宿泊費用、食事（朝食１回、昼食２回、夕食１回）
　　クロスカントリースキーガイド、スキーレンタルセット、スキースクール
※Participation fee includes the following: Transportation (bus), Accommodation, 
  Meals (one breakfast, two lunches, one dinner), Rental ski set (ski wear excluding),  Walking ski school

＊　参加者が用意するもの
・防寒・防水用の手袋（綿のものは不可）・防寒用帽子・着替え（複数の分厚い靴下を含む）、タオル、サングラス・ゴーグル等
＊ Bring waterproof glove, thick & long socks, and cap. Bring extra socks in case of getting wet.
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